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La sfida delle emozioni: il successo non e solo questione di
NICOLETTA : . d )

testa, ma anche di cuore di Nicoletta Romanazzi. Longanesi. 2023
ROMANAZZI

Siamo tutti troppo stanchi troppo spesso, ci sentiamo incompleti e

LA S F I D A confusi per la maggior parte del tempo e probabilmente “felice” non

= SILEEE S . e la prima parola che useremmo per descrivere noi stessi se
EMOZ |°NI qualcuno ce lo chiedesse. E vero? Accade perché abbiamo

interiorizzato il primo comandamento della societa in cui viviamo:
corri, competi, sii produttivo, raggiungi I'obiettivo. Per farlo ci siamo
convinti di dover sacrificare la nostra parte piu intima sull'altare
della performance e cosi abbiamo perso di vista noi stessi e le
nostre emozioni. Abbiamo escluso il cuore per concentrarci sulla
testa. Nicoletta Romanazzi € una mental coach e da vent'anni allena
atleti che competono ai massimi livelli dello sport mondiale,
gareggiando per l'eccellenza. Sa bene di cosa parla quando parla di
testa, performance e obiettivi, e in questo libro ci svela un segreto:
sono le emozioni la nostra risorsa piu potente, e tocca farci pace,
perché non si arriva da nessuna parte senza metterci il cuore! Ma
prima bisogna riallacciare quel dialogo profondo con noi stessi che
spesso non siamo consapevoli di aver interrotto. Prima dobbiamo
trovare il coraggio di aprire e varcare la porta delle emozioni. Non &
un passaggio facile; oltre quella soglia ci aspettano cose che abbiamo scacciato perché ci facevano sentire
vulnerabili, ci minacciavano o ci mettevano in crisi. Ma, oltre quella soglia, ci sono anche la nostra forza e
cio che ci rende unici: la capacita di accettarci integralmente e smettere di essere i nostri piu agguerriti
avversari per diventare, infine, i migliori alleati di noi stessi.

I sSuUCCesso non e solo
questione di testa,

ma anche di cuore

& LONGANES

Cieli in fiamme: romanzo di Mattia Insolia.

mattia insolia Mondadori. 2023

Chi e la persona che ogni mattina incontriamo allo specchio?
Quanto ci riconosciamo nel nostro sguardo e quanto ci
vorremmo diversi da come siamo? Nel 2019 Niccolo ha
diciotto anni e una storia famigliare complicata, per lui e
impossibile non scorgere sul proprio volto le tracce del
passato dei genitori. L'arroganza e la crudelta con cui agisce lo
aiutano a sentirsi libero, ma forse non fanno che spingerlo
sempre piu in un destino gia scritto: quello del padre,
Riccardo. Riccardo ha trentasei anni ed € un uomo al
capolinea, che vorrebbe il perdono del figlio. In auto, i due
andranno verso Sud, verso Camporotondo, dove tutto ha avuto
inizio diciannove anni prima. Lungo la strada Niccolo cerchera
il significato del proprio passato, Riccardo la redenzione.
Estate 2000: Teresa € un'adolescente che vive male, soffocata

cieli in fiamme

o anta

Mattia Insolia non teme il buio tra una madre incattivita dall'infelicita, un padre depresso e
e per illuminarlo lo incendia, coetanee alle quali crede di doversi uniformare pur
scrivendo un romanzo di rara potenza. sentendosi lontana dai loro interessi e desideri. Quando, in
Silvia Avallone vacanza a Camporotondo coi genitori, incontra Riccardo,

. diciottenne bellissimo e feroce, capisce che lui sara il suo
[ S o "’. salvatore e insieme il suo carnefice.
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. . La donna della porta accanto di Freida McFadden. Newton
AUTRICE DEL BESTSELLER UNA DI FAMIGUA ' Compton. 2025

] L A DO N N A "Una volta pulivo gli appartamenti degli altri, ora non posso
| credere che questa casa sia davvero mia. L'incantevole cucina,
D E LL A P O RT A il tranquillo vicolo sul quale si affaccia, il giardino dove i
bambini possono giocare. lo e mio marito abbiamo risparmiato
ACCA NTO anni per dare ai nostri figli la vita che meritano. Anche se sono

diffidente nei confronti della nostra nuova vicina, la signora

Lowell, quando ci invita a cena & la nostra occasione per fare

1/ N amicizia. La domestica ci apre la porta indossando un

‘ grembiule bianco, i capelli raccolti in una crocchia stretta. So

esattamente cosa vuol dire essere nei suoi panni. Ma il suo

sguardo freddo mi fa venire i brividi... La domestica dei Lowell

non € l'unica stranezza: sono sicura di vedere una figura che ci

osserva minacciosa dalla finestra. Mio marito, inoltre, comincia

a uscire la sera sempre piu tardi. Quando incontro una donna

L T | che abita dall'altra parte della strada, le sue parole mi gelano il

SE————- sangue: «Fai attenzione ai tuoi vicini». Ho commesso un

" FREIDA MCFADDEN terribile errore trasferendomi qui con la mia famiglia? Pensavo
IL THRILLER DI CUI TUTTI PARLANO di essermi lasciata alle spalle i segreti piu oscuri. Ma questo

newron comrron eoirom | quartiere tranquillo potrebbe rivelarsi il luogo piu pericoloso

! i !A‘ di tutti..."

- ROMANZO

Un omicidio a Parigi di Matthew. La Nave di Teseo. 2025

Giugno 1945, la guerra e finita da poco, i campi di
concentramento nazisti sono stati liberati e a Parigi
stanno tornando tutti i prigionieri francesi che vi erano
rinchiusi. Per accoglierli, e per controllare che tra di loro
Dt non si nascondano dei collaborazionisti, tutti devono
coltanadnbiotel passare tre giorni in quello che prima del conflitto era il
lussuoso Hotel Lutetia, il piu bello della Rive Gauche. Nelle
stanze trasformate in dormitori, i presunti prigionieri
vengono visitati e interrogati, prima di poter tornare alle
Nl at tl]()\\' loro case e alltla loro famiglie. Tra loro ci sono.anc}.le due
“Vic / ragazze, Sophie e Josephine, ma solo una uscira viva dalla

stanza che condividono nell’hotel. Ottant’anni dopo, nel
a ‘ e 2025, Josephine Benoit, ora novantaseienne, e nel
frattempo divenuta una famosissima pittrice, si presenta

alla reception del rinnovato e lussuoso Lutetia. Qui
A Rt confessa di chiamarsi Sophie Leclerc e di aver commesso

Un OlnlClle d Pal'lgl . un omicidio, molto tempo prima, proprio nella stanza
Sais: - . . , ¥ numero 11 di quell’hotel. La donna ¢ affetta da demenza
senile e la nipote Olivia, che vive a Londra e lavora come
psicoterapeuta esperta nel recupero di ricordi, € convinta
che la nonna sia solamente confusa e che, a causa della
malattia, mescoli nella sua mente realta e fantasia. Ma,
forse, la situazione non e cosi semplice e ben presto Olivia si trova invischiata in un mistero che ha le sue
radici nel passato ma che vive ancora nelle strade di Parigi, e che pud essere letale. Cos’e accaduto
realmente nei corridoi dell’'Hotel Lutetia nel 1945? Quali segreti si nascondono dietro I'omicidio della
donna nella stanza 11? Matthew Blake firma un thriller avvincente, che si legge tutto d’un fiato e che si
interroga su quanto i ricordi possano essere spesso scomodi se non molto, molto, pericolosi
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Una morte perfetta di Angela Marsons. Newton Compton.
2020

Il laboratorio di Westerley non e un posto per i deboli di
cuore. Si tratta di una struttura che studia i cadaveri in
decomposizione. Ma quando la detective Kim Stone e la
sua squadra scoprono proprio li il corpo ancora caldo di
una giovane donna, diventa chiaro che un assassino ha
trovato il posto perfetto per coprire i suoi delitti. Quanti
dei corpi arrivati al laboratorio sono sue vittime? Mentre i
sospetti di Kim si fanno inquietanti, una seconda ragazza
viene aggredita e rinvenuta in fin di vita con la bocca
riempita di terra. Non c'e piu alcun dubbio: c'é un serial
killer che va fermato il prima possibile, o altre persone
saranno uccise. Ma chi sara la prossima vittima? Appena
Tracy Frost, giornalista della zona, scompare
improvvisamente, le ricerche si fanno frenetiche. Kim sa
bene che la vita della donna e in grave pericolo e intende
setacciarne il passato per trovare la chiave che la condurra
all'assassino. Riuscira a decifrare i segreti di una mente
contorta e spietata, pronta a uccidere ancora?

Il tempo della clemenza di John. Mondadori. 2020

Clanton, Mississippi. 1990. Quando I'avvocato Jake
Brigance viene nominato suo malgrado difensore di
Drew Gamble, accusato a soli sedici anni di aver
ucciso Stuart Kofer, vicesceriffo della Ford County,
capisce di trovarsi di fronte al caso piu difficile della
sua carriera. Perché Drew e soltanto un ragazzo
timido e spaventato che non dimostra la sua eta, e
questo rende il suo crimine ancora piu incredibile e
agghiacciante. Ma sua madre e sua sorella, che
insieme a lui vivevano a casa di Stuart, sanno cosa lo
ha spinto a commettere questo terribile gesto.
Conoscono fin troppo bene la doppia vita della
vittima. Molti a Clanton invocano la pena di morte,
l'assassinio di un poliziotto e considerato un atto
inammissibile, e la professione di Stuart Kofer lo
rendeva a suo modo intoccabile in un contesto
sociale pieno di ombre e contraddizioni. Il ragazzo
ha poche chance di sfuggire alla camera a gas e Jake
e l'unico che puo salvarlo, in un processo
controverso che dividera I'opinione pubblica,
mettendo a rischio anche la sua vita e quella della
sua famiglia. "Il tempo della clemenza" ¢ un
romanzo profondo, drammatico e pieno di umanita
che segna il ritorno dell'avvocato Jake Brigance, gia
protagonista di"Il momento di uccidere" e "L'ombra
del sicomoro".
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Alaska: thriller di Brenda Novak. Giunti. 2021

Stanno accadendo strane cose nel piccolo villaggio di Hilltop,
remota localita dell'Alaska dove l'inverno e cosi gelido da
ottenebrare le coscienze. Da quando, tre mesi prima, é stata
aperta Hanover House, una clinica psichiatrica di massima
sicurezza che ospita con finalita scientifiche i piu feroci serial
killer d’America, nessuno dorme piu sonni tranquilli e a nulla
servono le rassicurazioni di Evelyn Talbot, la psichiatra
trentenne e determinata che dirige l'istituto insieme al
collega Fitzpatrick. Soprattutto quando nella neve avviene
un macabro ritrovamento: i resti di una donna,
orrendamente martoriata. Per il giovane sergente Amarok e
la conferma di cio che ha sempre temuto: portare un branco
di efferati assassini a pochi metri dalle loro case e dalle loro
famiglie e stata una decisione estremamente pericolosa. Ma
la sua fermezza si scontra con il fascino fragile e misterioso
di Evelyn, il cui passato nasconde il piu nero e atroce degli
incubi. E mentre una violenta tormenta di neve si abbatte sul
paese rendendo impossibili i collegamenti e le
comunicazioni, la psichiatra ha piu di un motivo per pensare
che quel primo omicidio sia un messaggio destinato proprio
a lei e che I'ombra del passato la stia per raggiungere ancora
una volta.

L'ultima settimana di settembre di Lorenzo Licalzi
BUR Rizzoli, 2016

Pietro Rinaldi ha ottant'anni e vuole essere lasciato in
pace. Ormai e convinto che la sua vita sia arrivata al
capolinea e, mentre mangia penne all'arrabbiata, riflette
su quanto i libri siano meglio delle persone. Se gia fatica a
sopportare se stesso, figuriamoci gli altri! Non ha proprio
intenzione di avere a che fare con I'umanita... fino a
quando, un giorno, nel suo mondo irrompe Diego, il
nipotino quindicenne. Lui ha I'entusiasmo degli
adolescenti e la forza di chi non si lascia abbattere dagli
eventi, neanche da quelli piu terribili, e non ha paura di
zittire i malumori del nonno. Da Genova partono in
direzione di Roma, a bordo di una Citroén DS Pallas
decapottabile su cui sembra di volare. Sul sedile
posteriore c'e Sid, I'enorme incrocio tra un San Bernardo e
un Terranova - vera e propria calamita. Ed e cosi che un
viaggio di sola andata si trasforma in un'avventura on the
road, piena di deviazioni e ripensamenti, vecchi amori e
nuove gioie. Perché e proprio quando credi di aver visto
tutto che scopri quanto la vita riesca ancora a
sorprenderti. "l'ultima settimana di settembre" e il
racconto esilarante e commovente del viaggio di un nonno
e un nipote alla ricerca di se stessi. E una storia che, senza
giri di parole, scava nei sentimenti piu profondi e ci porta

di fronte alle emozioni piu vere, quelle che richiedono una buona dose di coraggio per essere affrontate ma
rimangono impresse indelebili dentro di noi.
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Quella volta: un viaggio nel passato di tutti noi di Gerry Scotti
Rizzoli, 2024

In "Quella volta" Gerry Scotti riannoda il filo invisibile dei suoi, dei nostri anni
passati. Quanti ricordi si nascondono nelle pieghe della memoria? Momenti
fugaci, emozioni intense, persone e oggetti che hanno lasciato un segno
indelebile nel cuore, sono come piccoli frammenti di un puzzle che, messi
insieme, compongono il mosaico della nostra vita. I ricordi sono un tesoro
prezioso che portiamo con noi per tutta la vita. Tutti noi, infatti, ricordiamo
con nostalgia le lunghe giornate estive dell’infanzia, i giochi all’aperto con gli
amici, i primi giorni di scuola, 'emozione di ricevere un regalo, la paura del
buio... E poi le prime infatuazioni, le amicizie profonde dell’adolescenza, ma
anche le insicurezze, i dubbi, la ricerca di una propria identita. [ primi lavori,
le vacanze e i viaggi avventurosi, le notti insonni passate a studiare. E le
delusioni, le difficolta, le scelte difficili da affrontare. Con I’eta adulta sono poi
arrivati i momenti di riflessione, il bilancio di quanto abbiamo fatto e di

quanto ci manca ancora da fare. Ricordiamo i successi professionali, le relazioni affettive, le gioie e i dolori
della vita. Senza pero dimenticare i rimpianti, le occasioni mancate, i sogni rimasti nel cassetto. Tutti questi
attimi, legati nella nostra memoria ai grandi eventi della Storia, quelli che tutti ci ricordiamo, sono un
tesoro prezioso che portiamo con noi per tutta la vita. Ci permettono di rivivere emozioni uniche, di
imparare dagli errori del passato, di apprezzare il presente e di guardare al futuro con speranza. Sono un
ponte tra il passato e il futuro. Un ponte che percorriamo, pagina dopo pagina, insieme con 'autore,
divertendoci e commuovendoci di fronte ai suoi, ai nostri ricordi.
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Spostare l'orizzonte: come sopravvivere a quarant'anni di vita rock di
Eugenio Finardi e Antonio G. D'Errico. Rizzoli. 2011

Figlio di un nobile bergamasco e di una cantante lirica americana ipovedente,
Finardi ha avuto una vita straordinaria, segnata da grandi successi professionali
ma anche da esperienze molto dure e tragedie personali. In questo libro
ripercorre le tappe salienti della sua carriera: dai primi passi in ambito musicale
all'impegno politico degli anni Settanta fino alle sperimentazioni del periodo piu
recente. Ma soprattutto Finardi si racconta senza pudori, a partire dal rapporto
con i genitori, bizzarro mix che I'ha dotato di un'educazione insolita, instillando
in lui fin da piccolo un senso di diversita rispetto agli altri ma anche una visione
artistica, etica e politica unica. E non tralascia i momenti piut drammatici della
sua vita, come la nascita della figlia (affetta da sindrome di Down), il divorzio e
altre dolorose esperienze personali.

Non solo soldi: parole e storie per capire I'economia Giuseppe Morici,
illustrazioni di Tommaso Vidus Rosin, prefazione di Oscar Farinetti.
Feltrinelli, 2023

Mercato, inflazione, concorrenza, monopolio... Quante volte avete sentito
queste parole difficili? Avete mai pensato che potessero riguardarvi da
vicino? Ecco allora 50 brevi lezioni illustrate, con tanti esempi tratti dalla vita
quotidiana di ragazze e ragazzi, per scoprire che '’economia non é solo una
cosa da grandi e non significa arricchirsi, ma amministrare con intelligenza il
patrimonio del nostro pianeta per favorire il progresso delle civilta.
Prefazione di Oscar Farinetti.

Eta di lettura: da 10 anni



